
1-) Aşağıdakilerden hangisi okulda sağlığımızı korumak için yapmamız 
gerekenlerdendir?
A) Soğuk havalarda bahçeye çıkmak
B) Çöp kutularının yanında oynamak
C) Sınıfımızı havalandırmak

2-) Sena’ ya babası bilgisayar almıştı. Arkadaşına sarıldı. "Bugün çok 
mutluyum." dedi. Arkadaşı da onun sevincine ortak oldu. Anlatılan bu durumu 
aşağıdakilerden hangisi açıklar?
A) Duygularımız bizi ve arkadaşlarımızı etkiler.
B) Duygularımıza göre hareket etmemiz yanlıştır.
C) Duygularımız davranışlarımıza etki etmez.

7-) Dengeli ve düzenli beslenmek için aşağıdakilerden hangisini 
yapmamalıyız?
A) Ürünlerin son kullanma tarihlerine dikkat etmeliyiz.
B) Çikolata, cips gibi yiyecekleri yemeklerden önce yemeliyiz.
C) Bol miktarda meyve suyu içmeliyiz.

8-) Kurban Bayramı  -  Şeker Bayramı'
Verilen bayramlar için aşağıdakilerden hangisi söylenebilir?
A) Dinî bayramlardır.
B) Millî bayramlardır.

6-) Aşağıdakilerden hangisi yanlış bir davranıştır?
A) Arkadaşımızın boyalarını kullanmak
B) Arkadaşımızın silgisini kullanmak
C) Arkadaşımızın diş fırçasını kullanmak

3-) Aşağıdaki öğrencilerden hangisi diğerlerine göre daha dengeli besleniyor?

     Aşağıdaki soruları dikkatlice okuyunuz. İstenilen cevabın bulunduğu seçeneği 
işaretleyiniz.
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B) Millî bayramlardır.
C) Bu bayramlar sadece büyükler içindir.

9-) Atatürk'e "Kemal" adını kim vermiştir?
A)Türkçe öğretmeni
B) Matematik öğretmeni
C) Müzik öğretmeni

10-) Hangisi Atatürk'ün okuduğu okullardan biri değildir?
A) Çankaya İlkokulu
B) Şemsi Efendi İlkokulu
C) Mahalle Mektebi

3-) Aşağıdaki öğrencilerden hangisi diğerlerine göre daha dengeli besleniyor?
A) Begüm: et ve meyve ile besleniyor.
B) İrem: yalnızca meyve yiyor.
C) Ayçan: et, meyve ve sebze ile besleniyor.

5-) Sağlıklı yaşayan bir insan için hangisi söylenebilir?
A) Yediklerine dikkat etmez.
B) Vaktinde yatar, vaktinde kalkar.
C) Televizyon izlemeye çok vakit ayırır.

4-) Sağlıklı bir insan için hangisi söylenemez?
A) Dengeli beslenir.
B) Düzensiz beslenir.
C) Doğal ürünlerle beslenir
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